ALLERGIEZENTRUM SCHWEIZ
CENTRE D'ALLERGIE SUISSE
CENTRO ALLERGIE SVIZZERA

Premiers secours en cas de réaction anaphylactique (choc
allergique)

Peau Digestion Yeux, nez
Gonflement Nausées ﬁé'j Rhume
Rougeur Vomissements / \1\ Eternuements
Diarrhée ' w\ Inflammation des -
Crampes abdominales V"‘"ﬁn yeux

1. Eliminer si possible le déclencheur (recracher I'aliment, en cas de piglre d'insecte: extraire le dard)

2. Administrer les médicaments du set d’'urgence:
e Antihistaminiques B
e Cortisone & i
e En cas de détresse respiratoire, utiliser en plus le médicament contre I'asthme

<)

3. Se mettre en position assise ou couchée @‘;ln

4. S'il n'y a pas d'amélioration contacter le service d'urgence: Suisse 144, Europe 112 :'111(1!
%

G Réaction sévere — anaphylaxie

Voies respiratoires Cirulation sanguine

e Peur e Toux . Choc
e Sensation o Asthme etou e Perte de connaissance B
d'étouffement o Difficulté a
parler

e Difficulté respiratoire

Ou au moins deux des réactions modérées

Mesures
1. Eliminer si possible le déclencheur (recracher I'aliment, en cas de pigire d'insecte: extraire le dard)

2. Administrer I'auto-injecteur d’adrénaline:
e Saisissez fermement |'auto-injecteur d'adrénaline d'une seule main.
e Dirigez la pointe de |'auto-injecteur vers le bas.
e Retirez le bouchon de sécurité avec 'autre main.

Gardez la jambe immobile. s
e Placez |'auto-injecteur sur le c6té de la cuisse, a angle droit

(avec ou sans vétements).

Appuyez fermement I'auto-injecteur contre la cuisse pour I'activer.
Un clic audible indique que la pointe de l'aiguille a été libérée. -
e Maintenez l'injecteur dans cette position pendant au moins 5 secondes.

DN

3. Se mettre en position assise en cas de détresse respiratoire ou une position latérale stable en cas d'inconscience.
4. Contacter le service d'urgence vf*
*‘\17_’“
%
5. En cas de détresse respiratoire, utiliser en plus le médicament contre I'asthme i

6. Administrer en supplément des antihistaminiques et des préparations a base de cortisone %3 . E‘
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Réanimation

— SRC %

Algorithme BLS-AED-SRC 2021

Contréle rapide concernant
la sécurité des environs

Personne inconsciente
Respiration manquante ou anormale

Appeler de l'aide
Donner I'alarme, tél. 144
Prendre ou demander I'AED

Compressions thoraciques
- Point de compression au milieu
de la cage thoracique

- 100-120 p. min
30 compressions thoraciques = -0 e ‘
.. . . - Décharge compléte
suivi de 2 insufflations - interruption minimale

- Surface dure si possible

Chez les enfants

- Siaucun téléphone portable n'est disponible,
avant de donner l'alarme 1 minute de RCP

- Avec 5 ventilations au début

- Rapport de 15:2

- Compressions thoraciques:

Arrivée de |‘AED un tiers du diamétre du thorax
Brancher I'appareil
Suivre les instructions de I'AED

Rédaction: aha! Centre d'Allergie Suisse en collaboration avec le Conseil scientifique

Pour de plus amples informations:
aha! Centre d'Allergie Suisse
ahalinfoline 031 359 90 50
info@aha.ch, www.aha.ch
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