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Surveillance active de la thyroïde

﻿Qu'est-ce que c'est?
Une ablation﻿ peut être évitée pour certains cancers de la thyroïde s'ils sont de petite taille et
limités à cet organe (carcinomes papillaires mesurant moins de 1 cm). La plupart de ces
tumeurs tendent à rester stables ou à croître très lentement. Il convient donc parfois
simplement de les observer et les «surveiller activement» par ultrason. Ce choix dépend:

de l’aspect de la tumeur à l’ultrason
des caractéristiques du-de la patient-e.

Cette attitude n’est en général pas recommandée pour les jeunes personnes. Elle peut très
bien convenir aux personnes plus âgées, ou qui présentent d’autres maladies concomitantes,
par exemple un autre cancer ou des problèmes cardiovasculaires.

Quel déroulement?
Les intervalles des contrôles par ultrason sont fixés par votre endocrinologue. Un suivi tous
les 6 à 12 mois est habituel.

Le traitement présente-t-il des risques?
Il y a un faible risque que le cancer progresse lors de la surveillance. La prise en charge sera
toutefois adaptée si l’on constate une augmentation significative de la taille de la tumeur, ou
l’apparition de ganglions suspects au niveau du cou. Une opération pourra alors être
envisagée.

Quelle couverture par les assurances?
Il s’agit d’un suivi en ambulatoire qui est couvert par l'assurance obligatoire des soins﻿.
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