Cystoscopie

Qu’est-ce que c'est?

La cystoscopie est un examen meédical qui utilise un cystoscope, un tube fin avec une petite
caméra.

Il permet de voir l'intérieur de la vessie et de l'urétre. Cet examen aide a diagnostiquer des
infections urinaires, des tumeurs de la vessie ou des troubles fonctionnels de la vessie.

Il permet aussi de réaliser des interventions mineures directement dans l'appareil urinaire.

Quel déroulement?

Lors d'une cystoscopie, un anesthésique local est appliqué sur l'urétre. Le cystoscope
(instrument médical équipé d'une caméra et d'une lumiére) est inséré dans |'urétre et avancé
jusqu'a la vessie. Le médecin examine l'intérieur de la vessie et peut faire des interventions
mineures si besoin.

L'examen dure généralement entre 10 et 30 minutes.

L'examen présente-t-il des risques?

La cystoscopie peut causer des effets secondaires temporaires. Cela peut étre une légére
douleur en urinant et des urines légérement rosées.

Les complications graves sont rares, mais il existe des risques d'infections, de saignements
ou, dans de tres rares cas, de perforation de la vessie.

Quelle préparation?

Aucune anesthésie générale n'est nécessaire et il n'est généralement pas demandé de jeliner
avant l'examen.

En principe, il n'est pas nécessaire de modifier vos médicaments ou vos soins, mais il est
important de parler de vos médicaments et de toute condition médicale avec votre médecin
pour que I'examen se déroule bien.

Que se passe-t-il apres?

Apres une cystoscopie, il est conseillé de boire beaucoup d'eau pour éliminer les résidus de
I'examen et réduire les risques d'infection.

Vous pourriez ressentir une légére douleur ou une sensation de briilure en urinant, mais cela
devrait passer vite.

Evitez les efforts physiques intenses et surveillez tout signe de complication.
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Comment les résultats sont-ils transmis?

Le médecin qui fait la cystoscopie donne les résultats. Un premier résultat est souvent
disponible tout de suite.

Ensuite, des analyses plus détaillées sont faites. La cytologie permet d'étudier les cellules et
la biopsie analyse un petit morceau de tissu. Ces résultats prennent quelques jours avant
d'étre transmis.

Signes d'alerte

Surveillez tout signe de complication, comme une fiévre élevée ou des saignements
importants. Contactez immédiatement votre médecin si vous observez ces symptomes.

Quelle couverture par les assurances?

La prise en charge du traitement du cancer de la vessie est couverte par l'assurance maladie
obligatoire (LAMal) en Suisse.

Il est recommandé de vérifier les détails de la couverture et de discuter des colits potentiels
avec les professionnels de la santé.

Contacts

Réception d'urologie

Batiment hospitalier principal, niveau 7
Quartier Eau, entrée 21

Rue du Bugnon 46

1011 Lausanne

Tél. +41 21 314 30 15

Fax +41 21 314 29 92
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