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L’équipe multidisciplinaire définit la stratégie thérapeutique pour

chaque cas. Le Pr Jean-Francois Delaloye (premier plar_w} et le Dr
Khalil Zaman (assis tout a droite au premier rang) la dirigent.

Un centre du sein
pour traiter le cancer

en équipe
CHUV

Le concept de I'approche
d’un cancer par plusieurs -
spécialistes fait son chemin
partout. Au CHUV aussi,
qui inaugure officiellement
son nouveau centre
aujourd’hui.

A P'instar d’autres hopitaux uni-
versitaires ou de cliniques en
Suisse allemande, le CHUV dis-
pose désormais d’un centre du
sein. Une manifestation marque
cet  aprés-midi Ilinauguration
officielle de cette plate-forme
multidisciplinaire  opération-
nelle depuis l'automne dernier
déja. T

Destinée a prendre en charge
les patientes tout au long du
difficile parcours qui va de l'an-
nonce du diagnostic d'un can-
cer du sein au suivi des traite-
ments, elle réunit une vingtaine
de spécialistes.

«Le cancer du sein nécessite
plusieurs approches et il est
important de les aborder toutes
dés le début de la prise en
charge», explique le professeur
Jean-Francois Delaloye. 11 codi-
rige le centre du cancer du sein
avec le Dr Khalil Zaman: le
premier en est le responsable
chirurgical, le second le respon-
sable médical.

Approche multiple

Concrétement, le cas de cha-
que patiente pour laquelle le
gynécologue a posé un diagnos-
tic de cancer du sein est analysé
par l'équipe au complet, lors
d’un colloque hebdomadaire: le
chirurgien, l'oncologue, le pa-
thologue, la radio oncologue, le
spécialiste de la médecine de la

reproduction, les infirmiéres
décident ensemble de la straté-
gie & suivre. «Si la patiente est
en 4ge davoir des enfants, il
importe d’anticiper un préléve-
ment d'ovocytes avant une
éventuelle chimiothérapie», ex-
plique le professeur Delaloye.

Une consultation préhospita-
liere avec une infirmiére de
référence est proposée i la pa-
tiente pour poser toutes les
questions médicales auxquelles
le médecin n’a souvent pas le
temps de répondre, mais aussi
pour évoquer les mesures prati-
ques d’organisation. .

Infirmiéres pour le suivi

Linfirmiére restera répon-
dante tout au long du traite-
ment, notamment aprés l'opéra-
tion, pour évoquer les traite-
ments postopératoires et le
retour 4 la maison. Le suivi se
poursuit trois mois aprés, si la
patiente le souhaite. «C’est im-
portant sur le plan psychologi-
que. Nous parlons image corpo-
relle, soutien-gorge, prothése,
ete.», témoigne l'une des infir-
miéres.

Il est avéré que l'expérience
optimise l'expertise pour Ila
prise en charge du cancer du
sein. Selon les critéres euro-
péens, un centre doit traiter au
moins 150 cas par ans pour se
prévaloir d’'une expertise crédi-
ble. En 2009, le CHUV a ac-
cueilli 205 nouvelles patientes
et en a opéré 217. «Nous pou-
vons aussi favoriser la recher-
che et offrir les conditions né-
cessaires 4 la formation des
jeunes médecins», assurent les
responsables du centre lausan-
nois.
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